Учебно-тематическое планирование

по экологии человека

 Класс :    8
 Учитель:   Т.М.Калитина

 Количество часов:

 Всего: 17  часов;  в неделю 1  час.

Административных контрольных уроков  1 ч.
Промежуточный контроль проводится в виде тестов.
Планирование составлено на основе:

 Региональной программы для общеобразовательных учреждений 5-11 класс.  Программно-методические материалы: Экология. 5-11 кл.  /Сост. Е.В.Акифьева. – Саратов: ГОУ  Д П О «СарИПКиПРО», 2005. – 48 с. 
Учебник:

Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. Экология человека. Культура здоровья: Учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений.- М.: Вентана-Графф, 2006. – 144с.: ил.

Литература для учителя:

Вронский В.А. Прикладная экология. Ростов – на – Дону: Феникс,1996. Город-экосистема. М.:ИГРАН,1996.

 Мильков Ф.Н. Человек и ландшафты. М., 1973.

Петров К.М. Общая экология: взаимодействие общества и природы: Учебн. Пособ.для вузов.СПб: Химия,1977.

Проблемы жизни в окружающей среде: Учебн. Пособ. Саратов: Изд-во Саратов.ун-та, 1995.
Чебышев Н.В., Филиппова А.В. (учебное пособие). М «Новая волна», 2004.
Литература для учащихся:

Алексеев С.В. Экология: Учебн. пособие для уч-ся 10-11 кл. общеобразовательных учреждений разных видов. Спб.: СМИО Пресс, 1997.

Величковский Б.Т.,Кирпичев В.И., Суравегина И.Т. Здоровье человека и окружающая среда: Учебн.пособие. М.: Новая школа, 1997.

Вронский В.А. Экология. Словарь-справочник. Ростов –на-Дону: Феникс; М.:Зевс,1997.

Воротников А.А. Биология и анатомия: Универ. Энцикл.шк. Ми.: ТОО «Харвест», 1995.

Природопользование: Проб.учеб.для 10-11 кл. профильных шк./Н.Ф.Винокурова, Г.С.Камерилова, В.В.Николина и др. М.: Просвещение,1995.

Хабарова Е.И., Панова С.А. Экология. Краткий справочник школьника. 9-11 кл.М.: Дрофа,1997.

ЧуйковЮ.С., Чуйкова Л.Ю.,Сигатова М.В. Основы экологических знаний: Учебн.пособ. по экологии для 7 кл. средней школы. Астрахань,1999.

Экология. Школьный справочник. Ярославль: Академия развития, 1998.

Я познаю мир: Детская энциклопедия: Экология. /Авт.-сост. А.Е.Чижевский. М.: Изд-во АСТ,1997.

ПРОГРАММА КУРСА
ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА. ЧЕЛОВЕК В ЭКОСИСТЕМЕ.
8 класс 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Планирование составлено на основе:

 Региональной программы для общеобразовательных учреждений 5-11 класс.  Программно-методические материалы: Экология. 5-11 кл.  /Сост. Е.В.Акифьева. – Саратов: ГОУ  Д П О «СарИПКиПРО», 2005. – 48 с. 

 Настоящий календарно-тематический план  по экологии человека для 8 класса ориентирован на использование  учебника: Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П. Экология человека. Культура здоровья: Учебное пособие для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений.- М.: Вентана-Графф, 2006. – 144с.: ил.
Согласно действующему  учебному плану и с учетом естественнонаучной направленности календарно-тематическое планирование предусматривает обучение экологии в объеме 1 часа в неделю.

В связи с этим реализуется региональная программа по экологии для 8 класса (всего 17 часов), составитель И.М.Швец
С учетом уровня специфики класса выстроена система учебных занятий (уроков), спроектированы ожидаемые результаты обучения (планируемые результаты), включающие в себя три уровня: воспроизведение и описание учебной информации, интеллектуальный уровень, творческий уровень
Основная цель курса: 
- формирование у учащихся представления о влиянии окружающей среды на здоровье человека.

Задачи курса:

 - создание у учащихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями экологии человека;
- знакомство учащихся с  влиянием экологических факторов на здоровье и работоспособность человека;
- привитие умений и навыков прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды;
- воспитание экологически грамотных людей, ведущих здоровый образ жизни.
Общепредметный образовательный минимум охватывает четыре элемента содержания образования: опыта познавательной деятельности, фиксированной в форме ее результатов – знаний; опыта осуществления известных способов деятельности – в форме умений действовать по образцу; опыта творческой деятельности – в форме умений принимать нестандартные решения в проблемных ситуациях; опыта осуществления эмоционально- ценностных отношений – в форме личностных ориентаций.  Освоение  этих четырех типов опыта позволяет сформировать у учащихся следующие ключевые образовательные компетенции:

1.Ценностно-смысловую (ученик способен видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение; уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Учащийся самоопределяется в ситуациях  учебной и иной деятельности).
2.Общекультурную (опыт освоения учащимися научной картины мира).
3.Учебно-познавательную (самостоятельный выбор учащимися критериев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; использование элементов причинно- следственного и структурно- функционального анализа; умение учащихся самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность от постановки цели до получения и оценки результата. Умение самостоятельно создавать алгоритмы познавательной деятельности для решения задач творческого и поискового характера, формулировать полученные результаты. Участие в проектной деятельности, в организации учебно-исследовательской работы: умение выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, овладение приемами исследовательской деятельности, элементами прогноза).
4.Информационную ( умение выделять основную и второстепенную информацию. Развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства. Объяснять изученные положения на самостоятельно подобранных конкретных примерах; извлекать необходимую информацию из источников различных знаковых систем – текста, таблицы, схемы, аудиовизуального ряда и др. Переводить информацию из одной знаковой системы в другую – из текста в таблицу, из аудиовизуального ряда в текст; выбирать и использовать знаковые системы адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. Осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Использовать  мультимедийные ресурсы и  компьютерные технологии для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности).
5.Коммуникативную (овладение навыками работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе, основными видами публичных выступлений- высказывание, монолог, дискуссия; следование этическим нормам и правилам ведения диалога, диспута).
6.Социально-трудовую (овладение этикой взаимоотношений с одноклассниками при выполнении заданий на уроке и с окружающим обществом в целом; овладение знаниями в области профессионального самоопределения).

7.Компетенцию личностного самосовершенствования (формирование культуры мышления и поведения. Овладение правилами заботы о собственном здоровье, правилами внутренней экологической культуры. Овладение комплексом качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности).

        Программа «Экология человека» конкретизирует основные экологические понятия, рассматривающиеся в предыдущих учебных курсах «Экология растений» и «Экология животных».
       Сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования через конкретизацию влияния каждого из основных экологических факторов на жизнедеятельность и здоровье человека к обобщенным показателям взаимоотношений человека с окружающей средой. Специфика данных взаимоотношений выявляется через био-психо-социальную природу человека.

       Рассмотрены взаимодействия человека с основными экологическими факторами: абиотическими, биотическими, психологическими, социальными, культурными.

       Предложенная программа курса «Экология человека» автора И.М.Швец сокращена с 34 часов, до 17 часов, так как в 8 классе преподается в одном из полугодий еще и ландшафтная экология, 17 часов.
Программа курса рассчитана на учащихся 8 класса общеобразовательных школ.

Всего 17 часов, 1 час в неделю.

 Промежуточный контроль проводится в виде тестов.

Административных контрольных – 1 час.

Условные обозначения:

УОНМ – урок ознакомления с новым материалом

УПЗУ  - урок применения знаний и умений

КУ – комбинированный урок

К – урок контроля

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
8 КЛАССА
 ПО КУРСУ «ЭКОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА, ЧЕЛОВЕК В ЭКОСИСТЕМЕ»

1. Различать научную и паранаучную информацию о влиянии различных факторов на человека и его здоровье.

2. Описывать влияние экологических факторов на здоровье человека.

3. Описывать  влияние  социальных факторов на здоровье человека.

4. Перечислять случайные и закономерные влияния экологических факторов на здоровье  и работоспособность человека.

5. Прогнозировать возможные последствия изменения окружающей среды на бытовом уровне.

6. Объяснять значение и место взаимоотношений человека и природы в материальной и духовной культуре человека.

7. Сравнивать проблемы здоровья людей разных профессий и социальных групп в зависимости от общекультурных позиций, ценностных установок и ориентации.

8. Уметь организовывать диалог и находить компромиссы по вопросам оптимизации собственных отношений со средой.

9. Проявлять активность в пропаганде здорового образа жизни и отказе от вредных привычек.
ТЕМЫ СООБЩЕНИЙ
1. Расы человека.

2. Основные загрязнители воды.

3. Животные предсказывают землетрясения. 

4. Основные загрязнители воздуха.

5. Чернобыльская АЭС.

6.  Эволюция развития Человеческого общества. 
7. Твой выбор (о вредных привычках).

8. Стресс.

9.  Биоритмы.
	№
	Наименование разделов

и  тем
	Ко
личест
во

ча
сов
	Вид заня
тия
	Содержание тем

 учебного курса
	Требования к уровню 

подготовки учащихся
	Наглядные пособия 

и технические 

средства
	Календар
ные сроки
	Примечание

	ВВЕДЕНИЕ      (1 час)

	1
	Цели и задачи курса экологии человека. 
	1
	УОНМ
	Цели и задачи курса экологии человека. Предмет и современное понимание науки экологии человека. Историческая справка о становлении науки и предмета.
	Знать: цели и задачи курса экологии человека.
Уметь: формулировать цели и задачи курса экологии человека.
	
	
	

	ТЕМА №1.  ВНУТРИВИДОВАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА (1 час)

	2
	Внутривидовая дифференциация  человека.
	1
	УОНМ
	Типы внутривидовой дифференциации. Особенности внутривидовой дифференциации человека, обусловленные био-психо-социальной природой человека. Основные направления изучения человека по Н.Ф.Реймерсу. Характеристика основных адаптивных типов человека. Антропологические типы. Хозяйственно-культурные типы. Представления Л.Н.Гумилева об этносах. 
	Знать: внутривидовую дифференциацию  человека.
Уметь: характеризовать внутривидовую дифференциацию  человека: по социальной направленности (нации, народности, этносы); 

по биологической направленности  (расы, антропологические типы, адаптивные типы).
	Биология 8 кл. Человек. Мультимедийное приложение к учебнику Сонина Н.И., Сапина М.Р. Дрофа.
«Расы человека»
Презентация учителя

«Расы человека»


	
	

	ТЕМА №2.   ЧЕЛОВЕК И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА   (2 часа)

	3
	Особенности восприятия человеком окружающей среды.
	1
	КУ
	Показатель гармоничности взаимоотношений человека и окружающей среды- здоровье природы и человека. Резервы здоровья человека. Особенности восприятия человеком окружающей среды.
	Знать: основные понятия: адаптационный потенциал человека, природные ритмы, ритмические изменения в организме человека.
Уметь: характеризовать взаимоотношения человека с окружающей средой.
	Биология 8 кл. Человек. Мультимедийное приложение к учебнику Сонина Н.И., Сапина М.Р. Дрофа.
«История развития взаимоотношений человека с природой»
	
	

	4
	Абиотические факторы и здоровье человека.
	1
	КУ
	Основные абиотические экологические факторы. Реакции человека на их изменения. Климат (температура, влажность, освещенность) и здоровье человека.
	Знать: что такое, абиотические факторы и каково их влияние на здоровье человека; адаптационный потенциал человека, природные ритмы
Уметь: 
- характеризовать влияние основных абиотических факторов на здоровье человека; слабые и сильные экологические связи;
- объяснять ритмические изменения в организме человека.


	Таблица «Экстремальные факторы»
	
	

	ТЕМА №3.  ВОДА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА  (2 часа)

	5
	Основные химические загрязнители и их влияние на индивидуальное здоровье.
	1
	УОНМ
	Основные химические загрязнители и их влияние на индивидуальное здоровье.
	Знать: основные химические загрязнители и как они  влияют  на индивидуальное здоровье человека.;
Характеристику воды как экологического фактора; 
Уметь: характеризовать основные химические загрязнители.
	Таблица
«Основные загрязнители воды»

Сообщения учащихся.
	
	

	6
	Вода как совокупность физических факторов, влияющих на здоровье человека.
	1
	КУ
Л/Р№1

«Сравнительный анализ проб воды из разных источников»
	Вода как совокупность физических факторов, влияющих на здоровье человека.
	Знать: о влиянии воды как экологического фактора среды.
Уметь: объяснять значение воды для здоровья человека;
Объяснять физиологические и санитарно-гигиенические потребности человека.

 Уметь: определять (цвет, прозрачность, запах, наличие механических примесей и рН воды, взятой из разных источников водоснабжения: водопровода, колодца, артезианских скважин).
	Таблица

«Основные загрязнители воды»
Проектная деятельность учащихся.
	
	

	ТЕМА №4.   ПОЧВА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (1 час)

	7
	Влияние литосферы на здоровье людей.
	1
	КУ
	Неоднородность строения земной коры и ее проявление в медико-экологических явлениях. Влияние литосферы на здоровье людей через проявления вулканизма, радиоактивности, сейсмической активности. Антропогенные нарушения литосферы. Геопатогенные зоны. Плодородие почвы, роль почвы в круговороте веществ в природе, сохранение биогеоценозов. Влияние  ландшафта на экономическую и экологическую деятельность человека. Влияние хозяйственной деятельности человека на изменение ландшафта.
	Знать: геохимические характеристики ландшафта; почвенные микроэлементы; биологически дискомфортные территории.
Уметь:  характеризовать влияние литосферы на здоровье людей.
	Презентация «Животные предсказывают землетрясе

ния»
	
	

	ТЕМА №5. ВОЗДУХ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (3 часа)

	8
	Воздушные факторы, влияющие на здоровье человека.
	1
	УОНМ
	Основные воздушные факторы, влияющие на  индивидуальное  здоровье. Химические воздушные загрязнители.
	Знать: основные факторы физического и химического загрязнения воздуха.
Уметь: объяснять влияние основных воздушных факторов, влияющих на  индивидуальное  здоровье.
	Таблицы
«Состав воздуха»

«Основные загрязнители воздуха»
	
	

	9
	Шум и здоровье человека.
	1
	КУ
	Шум и здоровье человека. Вибрации, ультразвук и здоровье человека.
	Знать:  о влияние шума  на здоровье человека. 
Уметь: объяснять понятия, термины, сравнивать.
	Таблица
«Уровень  интенсивности звуковой активности»
	
	

	10
	Радиация как экологический фактор.
	1
	КУ
	Радиация как экологический фактор. Радиация и здоровье человека.
	Знать: о влиянии радиации на здоровье человека.
Уметь: объяснять влияние на организм человека радиации.
	Презентация 
«Чернобыльская АЭС»
	
	

	ТЕМА №6.  Биотические факторы и их влияние на человека (3 часа)

	11
	Человек и растения.
	1
	УОНМ
	Биотические факторы и их влияние на человека. Взаимодействие с растениями. Роль  и воздействие растений на жизнедеятельность человека. Значение растений в снабжении человека питательными веществами, энергией, кислородом.
Лекарственные растения. Растительность и ионизация воздуха. Растения и санитарно-гигиеническое состояние воздуха (противошумовой, противопылевой факторы и т.д.). Эстетическое, психо-физическое и санитарно-гигиеническое значение растений для человека.
	Знать: о взаимодействии растений и человека.
Уметь: характеризовать роль  и воздействие растений на жизнедеятельность человека. 

Значение растений в снабжении человека питательными веществами, энергией, кислородом.

Лекарственные растения.
	
	
	

	12
	Человек и животные,  человек и микроорганизмы.
	1
	КУ
Л/Р№2
«Приготовление травяного лекарственного настоя и фиточа
Л/Р№3

«Определение запыленности воздуха с помощью домашних расте

ний».
	Взаимодействие с животными. Роль и воздействие животных на жизнедеятельность человека. Значение животных в снабжении человека питательными веществами, энергией. Животные – хранители и переносчики инфекционных заболеваний. Ядовитые животные и их значение во взаимоотношениях с человеком. Эстетическое, психо-физическое и санитарно-гигиеническое значение животных  для человека.
Взаимодействие с микроорганизмами. Человек как среда обитания микроорганизмов. Бактериально-вирусное сообщество с человеком. Трофическая, ферментативная, иммунорегулирующая роль микроорганизмов в жизнедеятельности человека. Нейтральное, симбиотическое, паразитическое  взаимодействие микроорганизмов и человека.
	Знать: о взаимодействии животных  и человека;

о взаимодействии микроорганизмов и человека (трофическая роль, иммунорегулирующая роль, болезнетворная роль).
Уметь: правильно приготавливать травяной лекарственный настой и фиточай;
Определять запыленность воздуха.
	Сырье: шиповник, календула и др. , 

лента –скотч, комнатные растения.
	
	

	13
	Взаимодействие человека с человеком.
	1
	КУ
	Взаимодействие человека с человеком. Многообразие отношений между людьми. Подражание, общение и взаимопонимание. Природа конфликтов. Совместная деятельность. Деловые и личностные отношения. Антипатии и симпатии.
	Знать: о многообразии отношений между людьми
Уметь: характеризовать различные отношения между людьми.
	Фото, 
презентации
	
	

	Тема №7.  Человек и социальные факторы (2 часа)

	14
	Человек и социальные факторы.
	1
	УОНМ
	Социализация человека. Социальные роли. Эгоизм, альтруизм, коллективизм. Антиобщественные поступки. 
	Знать: социальные  роли человека;
Что такое антиобщественные поступки.
Уметь: давать характеристику социальным факторам и антиобщественным поступкам человека.


	Фото, рисунки, 
Презентация 

«Эволюция развития Человеческо

го общества»
	
	

	15
	Здоровый образ жизни. Вредные привычки.
	1
	КУ
	Вредные привычки. Информационно-потребностная теория поведения человека П.К.Симонова. Здоровый образ жизни. Проблемы социального здоровья.
	Знать: понятия вредные привычки  и здоровый образ человека.
Уметь: характеризовать вредные привычки человека и к чему они приводят;

Объяснять проблемы социального здоровья.


	Презентации
Учащихся о вредных привычках.
	
	

	ТЕМА№8.   ЧЕЛОВЕК И КУЛЬТУРА (1 час)

	16
	Восприятие и преобразование человеком окружающего мира. 
	1
	КУ
	Восприятие и преобразование человеком окружающего мира. Преобразованный материальный мир как мера познания человеком природного мира. Материальная и духовная  культура человека.

	Знать: как познает и преобразует окружающей мир человек; 

что такое материальная и духовная культура человека.
Уметь: различать понятия материальная и духовная культура человека.
	
	
	

	ТЕМА №9.   РЕАКЦИИ ЧЕЛОВЕКА НА ФАКТОРЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ (1час)

	17
	Стресс. Биоритмы.
	1
	УОНМ
П/Р Определение индивидуальных биоритмов.
	Нормы реакции. Стресс. Биоритмы.
	Знать: что такое стресс, биоритмы;
 о значении гипоталамуса, гипофиза в физиологических процессах человека.
Уметь:  характеризовать стадии стресса; эндогенные часы.
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